Aldre i Japan
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ALDRE 1JAPAN

Fran och med april 2018 till och med mars 2019 undervisar Gunnel Bergstrom
(Bennel Gurgstrém) i svenska vid Osaka universitet. P4 hennes skrivkurs fick
studenter pa tredje och fjarde arskurserna i uppgift att intervjua sina aldre.

Hir kommer deras texter:

Morfars tur att ta hand om mormor

Min morfar heter Toshiaki Kimura. Han bor i Kagawa tillsammans med min mormor
som heter Kazuko. Min mormor 4r dement.

Morfar ringde till mig en dag, efter att min mormor akt till ett daghem f6r seniorer.
Prrrr. ..

Jag: Halla, morfar! Hur mar du?

Morfar: Bra! Forresten, vad édr det for fragor du har?

Jag: Jag vill stilla fragor till dig om din ungdom! Forst vill jag veta niar du och Mormor
foddes.

Morfar: Jag foddes den 29 november 1929. Mormor féddes den 1 oktober 1930.

Jag: Jasa? Du ska snart bli 89 ar gammal! Det var tolv ar sedan vi firade din 77-arsdag.
Tiden gar sa snabbt.

Morfar: Ja, det gor den.

Jag: Nista fraga: Hur levde du som ung?



Morfar: Nér jag var grundskolestudent gav lararna kuponger f6r gymnastikskor till oss
studenter och delade ut skor till oss. Vi kunde inte képa dem kontant, eftersom det
fanns sa fa skor.

Det fanns inte heller frukt och godis at alla. En pojke kom till en lekplats med frukt
trots att de andra barn inte hade nagon frukt att d4ta. Han kom med en massa
vindruvor och at upp alla sjilv utan att ge nagra druvor till andra barn.

Jag var ledare for barnen da och sade till honom: At hemma!” och kérde ivig honom
fran barnen. Sedan kom hans foréldrar till mitt hus och klagade pa mig.

Forlat, jag berittar en mycket mork berittelse.

Jag: Oroa dig inte! Det dr intressant for mig att hora.

Morfar: Det var inte ovanligt att barn dog. En flicka som bodde i1 grannskapet dog.
Hon hade pa sig nya skor utan strumpor. Hon fick en blasa pa sin ena fot, och nar
saret sedan blev infekterat, dog hon. Pa den tiden var den sanitidra miljon dalig, och
det fanns inga mediciner om man blev skadad.

Jag: Jag tycker synd om henne.

Morfar: Min far fick erysipelas efter att han hade rakat sitt skidgg och skurit sig.

Han gick med denna rosfeber i en manad, men ldkaren gav honom en nyutvecklad
medicin, sa han aterhdmtade sig snabbt.

Jag: Vad var det for medicin?

Morfar: Den heter Merculochrome.

Jag: Jag har hort talas om den.

Morfar: Sa smaningom hamnade kriget med Kina i ett dodlage. Nar jag gick 1 sjétte
klass, borjade Japan krig med Amerika. Jag tycker att Japan borde ha slutat kriget.
Jag: Vilken smartsam tid!

Morfar: Ja. Nir jag gick 1 attan, stilldes lektionerna in. Da fick jag jobba med att gora
om mark till flygfalt. Jag flyttade jord fran hogt belagna platser med en vagn och fyllde
ut ojaimna marker med den.

Jag: Det var en tuff uppgift!

Morfar: Ja verkligen! Det var sa tufft! Innan jag borjade pa college, slutade jag en
skola som kallades Pre-World War Il middle schools. Efter det hjalpte jag min mor
med att odla sotpotatis. En dag sade min mor: "Du borde inte slésa bort din tid pa
sadant.” Jag ar tacksam mot henne for det.

Jag: Jag ar imponerad. Vilken bra mamma.

Morfar: Ja, hon var en riktigt bra mammal!

Jag: Kan jag stilla nista fraga?



Morfar: Javisst!

Jag: Hur lever du med mormor nu?

Morfar: Hon aker till ett daghem for seniorer alla helger utom nir det ar nationell
helgdag. Hemmet har 6ppet fran nio till fyra. Déar finns det bad, maltider och
gymnastik. Jag gor frukost och middag at henne. Hon har inte gymnastik pa sondagar.
Nir hon ér inte trott, vaknar hon ibland klockan fyra pa morgonen och gar ut med
tofflorna pa. Da blir jag orolig.

Jag: Det later orovickande.

Morfar: Ja, men forr var det hon som tog hand om mig. Nu 4r det min tur att ta hand
om henne!

Jag: Ja. Jag gor vad som helst om du vill ha hjélp, snilla, fraga mig.

Morfar: Tack! Det ska jag gora.

Jag: Intervjun ar 6ver. Tack sa mycket! Ta hand om dig!!

Morfar: Tack sa mycket. Hejda!

Jag: Hejda!

AYUMI TAKEUCHI
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Det dr n6dvindigt att vara positiv!

Det ar en sondag vid middagstid, och solen skiner. Jag knackar hart pa en bakdorr till
mormors hus som vanligt, sa att hon kan hora att jag kommer. Efter en stund 6éppnar

hon dorren.

— Hej, min mormor!

— Hej, vilkommen!

Mormor ar en rundnitt typ. Hennes korta har ar svart och gratt. Hon brukar vara
kladd 1 morkt, exempelvis svart, brunt och purpur och ha ett ljusblatt forklade. Vi

sitter oss 1 ett horigotatsu, som ir ett lagt bord med en grop under.

— Kan jag fraga dig om nagot, mormor?

— Javisst! Vad vill du veta om mig?

— Jag vill héra om din barndom!

—  Okej, jag foddes 1 Peru den 30 juli 1932 dir mina féraldrar bodde for att arbeta.
Jag bodde dir i sex ar och flyttade sedan till Japan 1 syfte att ga i japansk skola.
Nir jag var nio ar, borjade kriget.

— Hur levde du under kriget?

— Jag gick 1 skolan och odlade bénor vid vart hus. Jag hade alltid med mig en pase
och en vattenflaska. | pasen hade jag rostade bonor och riskex som
nodproviant, eftersom det plotsligt kunde dyka upp manga stridsflygplan pa
himlen, sa att vi maste soka skydd. Jag var sa radd for kriget. Det fortsatte i fyra
ar. Vi hade svart att fa det nédviandiga for att 6verleva. Det var en hard tid. Jag
tycker att man lever sa lyckligt 1 6verflod nu.

— Ja, vilever i en fredlig tid, men manga glommer kanske hur underbart vi har
det i vart 6verflod. Och . .. vad gjorde du sedan?

— Efter att jag hade gatt i skolan 1 atta ar, hjilpte jag mina foraldrar med odlingen
och larde mig kladsomnad 1 ett ar. Darefter arbetade jag pa ett textilforetag i
fyra ar och gifte mig med din morfar. . . forresten, vill du dricka nagot kallt?

— Ja, tack.



Mormor reser sig langsamt och gar ut i koket. Hon haller upp kaffemjolk i en kopp at

mig och en kopp gront te at sig sjalv, och hon lagger upp méanga kakor 1 en traskal.

— Varsagod.
— Tack sa mycket.

Vi kopplar av lite med dryck och godis och har det bekvdmt och pratar om nagot
annat. Solljus har borjat sila in i rummet genom fonstret. Senare fortsétter jag att

stilla fragor.

— Hur var ditt liv med man och barn?

— Ja... detvar ett hart liv. Min man var byggnadssnickare. Han bara arbetade
och hjilpte mig aldrig med hushallsarbetet. Nir jag inte hade middag och
alkohol fardigt nar han kom hem, blev han arg pa mig. Ndr mina barn gjorde
honom arg, vinde han upp och ned pa matbordet sa att all mat jag hade lagat

hamnade pa golvet.

Min man var sa dominerande. Nar han hade gatt bort, kunde jag bo hir ensam och

leva ett fritt liv. Sa jag kinner mig lyckligare nu 4n jag var under mitt gifta liv.

— Verkligen?

— Ja, jag kan gora vad som helst. Men nu har jag sa ont 1 ett kné att jag inte lingre
kan gora allt.

— Du reser ibland med andra éldre.

— Ja, det gor jag. I den hér staden samlar man sina édldre och planerar en resa for
oss till en varm var varje ar.

— Jag brukade visst fa kakor av dig varje gang du kom hem fran en resa, tack. Har
du nagot annat som du tycker om?

— Jag tycker om att sy, men sedan mina 6gon borjat bli siamre, gor jag det alltmer
sillan. Och . .. jag gillar att odla gronsaker pa min aker.

— Vad kul! Vad odlar du for gronsaker nu?

— Jag odlar jordgubbar, gréna paprikor och gurkor. A! I morse plockade jag
jordgubbar. Vinta!

Mormor reser sig modosamt och gar ut 1 koket igen. Hon kommer tillbaka med méanga

jordgubbar som ar stora och roda.



— Varsagod. Jag plockade dem i morse.

— Tack sa mycket ... det var gott! Vad bra att du odlar jordgubbar!

Min mormor ser sa glad ut, nir hon talar om gronsaker. Hon sitter och tittar pa TV
nistan hela dagen, sd hon har mycket kunskap sérskilt om hilsa och mat. Varje giang

jag hilsar pa henne, ldr hon mig nagot nytt.
Jag borjar fraga om hennes hilsa:

— Har du fortfarande mycket ont i kniet och hofterna?

— Javisst. Jag fick ont i dem for nagra ar sedan. Trots att jag gar och triffar
lakaren for att rehabilitera mig varje fredag, mar jag inte alls battre.

— Det var synd. Vad gor du for din hilsa?

— Jag forsoker att ta en promenad 1 min tradgard pa morgonen. Och jag dter
nyttig mat regelbundet. Eftersom jag har hogt blodtryck, forsoker jag anvinda
mindre salt i ritterna.

— Jaha, det 4r bra vanor.
Hon dricker en klunk gront te, suckar och séger:

— Jag har ont i mitt kn4, sa jag kan inte gora allt jag vill gora.

— Vad vill du gora?

— Jag har mycket som jag vill géra, men jag kan inte gora det nir jag har
ont i knit.

— Jaja...Om du hade inte ont i knét, vad skulle du da gora?

— Jag tycker om att resa, sa jag skulle vilja resa runt hela Japan pa ett skepp!

— Vad kul!! Jag hoppas att jag kan komma med.

— Ja, jag ska ta med dig och mina andra slaktingar i framtiden!

—  Vad bra!

Varje gang Mormor berittar om sin resa i framtiden ser hon férvintansfull ut, och jag
gillar att se det. Nér jag tittar ut genom fonstret, blir det allt morkare. Jag stiller en

sista fraga till henne:

— Vilka saker ar viktiga saker for dig?



— Det ar viktigt att ha goda vanor for att leva linge och piggt. Det dr dven
jatteviktigt att inte bry sig om daliga saker. Jag ar for trott for att bry mig om
allt omkring mig. Sa att vara positiv 4r nédvandigt 1 livet.

— Jaha. Tusen tack for din berittelse! Jag hade en rolig stund med dig idag.

Vi gar ut, och jag tackar igen for hennes hjélp. Vi sdger hejda till varandra, och sedan

aker jag motorcykel hem.

SUZUKA INOUE
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Mormors hus. Foto: Suzuka Inoue
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Farfar vill fortsitta att fiska

En sondagseftermiddag ringde jag till min farfar som bor i Tokushima. Han féddes
den 22 februari 1929, och han 4r 89 ar gammal nu.

"Hej, Farfar! Hur mar du? Mar du bra?”

"Hej, Madoka! Jag mar bra. Tack, tack. Men jag har blivit glomsk numera. Jag
glommer ofta var jag har lagt min mobiltelefon och min planbok, och jag glommer
dessutom att dta mat.”

"Verkligen? Det var allvarligt. Oj. Vad brukar du gora hemma?”

"Jag brukar sova eller titta pa sumo och nyheter pa tv. Och jag promenerar och pratar
med mina grannar fére middagen. Men chanserna att gymnastisera minskar. Jag
tycker forstas inte att det ar bra f6r min héalsa.”

"Tycker du att du inte vill gymnastisera?”

” Jo, det vill jag. Men min kropp ror sig inte som jag vill.”

"Jag forstar. Vad gor du for nagonting for att halla dig pigg?”

”Nja, jag har inte nagon bra idé. Men nir jag inte mar bra, aker jag till sjukhuset eller
tar mediciner.”

"Du gor val visst nagonting!”

”Sjéalvklart!!”

Min farfar och jag skrattade.

"Forresten, hur gammal vill du bli?”

"Um, det vet jag inte. Men det 4r okej om jag d6r nir som helst.”

” Verkligen?! Har du nagot trevligt 1 ditt liv?”

”Ja, jag blir glad nir din bror, din syster och du kommer hem och hilsar pa. Jag bor ju
med bara din mamma, och jag pratar sillan med henne sa det finns inte sa mycket
trevligt att gora i mitt liv...”

"Jag forsoker komma tillbaka hem snart.”

"Nar du kommer, vill jag prata mer med dig mer 4n vanligt.”



”Ah, och du ir ju 89 ar gammal, vad vill du gora nu, om du kan?”

”Ja, jag vill aka ut och fiska med bat en gang till...”

”Gillar du fortfarande att fiska?”

"Ja, ja, eftersom jag gjorde det i 6ver 50 ar. Men den fysisk styrka riacker inte nu...”

"Jag forstar . . . Tack for att du berattar olika saker for mig!!! ”

"Varsagod!!! Jag hade ocksa en rolig stund!”

MADOKA EBISUDA
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Mormor sjunger och spelar gateball

— Hej! Hur mar du?

— Bra, tack. Det blir allt varmare ute, men jag dricker mycket vatten,
sa jag mar fint.

— Du blir vl 79 ar den hiar manaden?

— Ja, jag har levt sa linge. Eftersom mina tinder och 6gon borjar bli daliga, dker
jag till sjukhuset oftare 4n tidigare. Den japanska regeringen betalar 90 procent

av mina medicinska kostnader, sa jag behover inte betala sa mycket. Det ar fint.

Medellivslangden 1 Japan ar mycket hog — fér man 4r den ungefir 81 ar och for
kvinnor cirka 87 ar. Min mormor Yoriko Imagawa foddes den 28 juli 1939 1 Okayama
prefektur. Hon forlorade sin man 2009 och bor nu med sin son i Akashi i Hyogo

prefektur. Hon tycker om att sjunga. Jag hélsade pa och intervjuade henne.

— Mormor, tycker du att Japan ér ett gott land att bli dldre 1?

— Jag kan inte siga det, men det 4r i alla fall inte sa daligt. Jag 4r missn6jd med
mojligheterna for en dldre person att bli anstélld och fa en inkomst. Jag tycker
om att sjunga och spela gateball, och det ar naturligt att det kostar pengar. Nar
jag vill tjana pengar pa mina hobbyer, gar det inte. Det 4r inte omojligt att leva
pa pensionen, men jag dr dnda rask och kan arbeta. Jag hoppas att Japan ska se
till att vi dldre personer som vill arbeta ska fa gora det.

— Men jag far olika sorters service, sa jag dr n6jd med att bli dldre. Det 4r ganska
billigt att till exempel se film och att sjunga karaoke. Jag kanner inte till om det
finns liknande tjanster 1 andra ldinder, men Japan har manga éldre, och det ar

nog diarfor som en sadan service har utvecklats.

Min mormor spelar med sina vinner varje dag, sa jag tror att hon njuter av sitt liv.
Men hon vill arbeta och tjana pengar. Faktum ar att cirka 72 procent av den japanska

befolkningen ir 6ver 60 ar, och dven ildre personer vill arbeta. Andelen aldre



anstillda dr inte sarskilt stor, men den okar alltmer.

— Jag hoppas att enkla jobb kan ges till dldre personer, sa att de kan anvinda

pengar som de sjélva tjanar, avslutar hon.

MAO OKAMOTO Fotnot: Gateball liknar krocket

Tre generationer. Mao Okamoto med sin mormor. Mamma Takako tog bilden.

11
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Fo6r dyrt med ett bra dldreboende

Hon 4r min moster och arbetar pa ett dldreboende 1 Okayama. Jag intervjuade henne

hemma hos henne. Det var en solig dag klockan tre pa eftermiddagen. Hon fragade

mig vad jag ville ha att dricka, och hon serverade en kopp kaffe till sig sjalv samt en

kopp kaffe latte till mig. Hon gav mig ocksa nagra sotsaker. Sen vi satt vid hennes laga

bord i vardagsrummet, direkt pa golvet. Hennes barn och hennes man var inte

hemma, sa det var tyst i huset.

Hej. Det var linge sen.

Hej. Vad ska vi gora idag?

Jag fragar dig om ditt liv och ditt arbete, och sa svarar du som du vill.
Jag forstar. Varsagod.

Introducera dig och ditt liv forst.

Jag at sota kakor medan hon svarade. De var goda. Moster at senbei. Jag tyckte inte att

riskakor passar thop med kaffe, men jag sade inte det.

Ja. Jag 4ar Mayumi Yamamoto och dr 46 ar gammal. Jag har arbetat pa ett
dldreboende 1 20 ar. Jag har tre dottrar. Jag ar fédd i1 Okayama, och jag gick pa
ett foretagsgymnasium eftersom jag inte hade nagot sérskilt som jag ville gora 1
framtiden. Efter det var jag administrator pa ett foretag, men jag trivdes inte pa
jobbet. Da deltog jag i en kurs for att bli hemhjélp och férstod att det var det
hir jag ville gora. Sen sokte jag mitt nuvarande arbete. Arbetsplatsen lag i
nirheten, och de sa att det inte beh6vdes nagra kvalifikationer om jag hade
allvarliga avsikter att stanna dar.

[ Japan finns det manga som inte har inte nagot mal efter sina studier, som det
var for dig forst. Det var bra att du kunde hitta ditt mal. Vad tycker du om
arbetet nu?

Omvardnadsyrken ér jobbiga pa grund av arbetskraftsbristen, de oregelbundna
arbetstiderna och den laga l6nen. Mest har jag upplevt sexuella trakasserier
och vald av demenspatienter. Dessutom behover vi gora manga saker. Om

man tycker om omvardnadsyrken, maste man kdnna stress i en sadan
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situation. Jag kdnner till ménga patienter som &r skilda eller som maste bo
ensamma utan hjélp av sin familjer. Om man bor med sina gamla foréldrar, ar
det ocksa svart att ta hand om dem. Hur manga personer kan leva tryggt och
bekviamt? Jag tror det inte finns sa manga 1 Japan.

Oj, du brukar mumla om ditt jobb och jag har hort det. Jag kiande till den
situation som vantar de dldre, men det 4r mer chockartat att hora vad just du
sdager som arbetar pa ett dldreboende. Vad vill du att Japan ska gora for att
forbattra omsorgen?

I alla fall, vill jag ha hogre 16n och minska stressen. A andra sidan ir jag ridd
for hur de unga ska kunna klara att ta hand om de aldre , eftersom de anviander
sms oftare 4n de pratar med manniskor.

Jag tror att det dr en férdom.

Verkligen?

Ja. Men jag ska fortsitta intervjun hur som helst. Vad tycker du om att bli dldre
i Japan? Ar det oroligt eller inget problem?

Mmm ... Det dr mycket oroligt. Antalet arbetare inom dldreomsorgen ar inte
tillrackligt pa grund av minskande fédelsetal och en aldrande befolkning 1
Japan. Min 16n ér sa lag att jag inte kan spara pengar till min alderdom. Dérfor
kommer jag inte att kunna anvinda dldreboende eller andra valfardstjanster.
Séledes vill jag inte leva linge.

Jag haller med dig. Men vi kommer att gora det, eftersom Japan har bra
medicinsk teknik och later en d6 genom barmhértighetsmord. Slutligen: vilka
tjdnster vill du sjalv ha, nér du blir dldre?

Jag vill bo pa ett vairdhem som dr rent och fritt samt dir de har snilla skoterskor
och god mat. Jag vill inte att mina barn ska se efter mig.

Det later fint. Jag vill ocksa bo pa en sadan plats. Tack sa mycket for idag. Jag
ska skriva en intressant artikel.

Var sa god, det var sa lite. Lycka till! Snilla du, kom hit igen nir som helst.

Ja tack.

Vi dukade av bordet efter intervjun och sade hejda till varandra utanfér hennes hus.

Klockan var halv fem nir jag akte tillbaka hem.

AYANE FURUKAWA
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Mormors resor i fantasi och verklighet

Det hade gatt nistan tio manader sedan jag senast triffade min mormor. Nér jag blev
universitetsstudent fick jag farre mojligheter att aka tillbaka till min hemprefektur
Tokyo och besdka henne. Hon ar den enda som kvar av min ildre sliktingar. De andra
kdnner jag bara till lite grann genom vad mina foéraldrar har beréttat. Min morfar dog
innan jag féddes, och det gjorde min farmor ocksa. Nar min farfar dog, var jag tio ar.
Jag minns att premidrministern da skickade ett "letter of commendation for his

military role”.

Jag bestimde mig for att ringa min mormor och intervjua henne om nagra saker fran

nir hon var ung.

"Hej, mormor. Jag ar sa ledsen att jag inte traffat dig pa lange. Hur mar du?” inledde
jag.
"Hej, Jun-chan! Det var verkligen linge sedan. Jag mar bra, tack. Spelar du

fortfarande baseball varje dag?” fragade hon.

Mormor kom tydligt ihag att jag brukade spela baseball nistan varje dag under min
skoltid. Hon borjar alltid med den hir fragan nér jag pratar med henne. Ibland spelade

jag baseball sa ofta att jag inte hann traffa henne pa helgerna.

"Nej, det tog sa mycket tid att spela baseball, att jag blev trott pa det. Jag har gatt med
i skidklubben pa universitetet i stillet”, svarade jag.

» Aka skidor! Var forsiktig sa att du inte skadar dig”, formanade Mormor.

"Ja, tack, tack. Akte du skidor som ung?” undrade jag.

”Sjalvklart, eftersom jag var idrottslarare”, sade hon. "Som idrottslarare hade jag olika
aktiviteter med mina elever.”

"Vad gjorde du mer?”
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"Jag simmade ocksa langa strackor i havet vid Iwate. Det var mycket kallt. Jag hatade
det verkligen”, svarade hon och l4at 4nda nostalgisk.

"Du kommer verkligen ihag gamla tider. Hade du det svart under kriget?” ville jag
veta.

"Jag sydde alltid fallskdrmar. Kvinnor var oftast inte ute pa slagfiltet, men i skolan
fick vi flickor anvinda bambusvird i kendodvningar. Vi tittade upp mot himlen och
ropade hogt med lyfta sviard.”

"Forresten, ska jag aka till Sverige i sommar. Det ska bli jatteroligt” sade jag.

"Det ér bra! Jag var 1 Sverige for néstan sextio ar sedan. Det var en paketresa. Jag

foljde bara med de andra turisterna” berittade hon.

Men, det ir inte klart att Mormor akte till Sverige eller ens deltog 1 nagon turistresa
alls, eftersom min mor sade att hon inte hade hort det. Aven om Mormor inte hade
deltagit 1 en resa till Sverige pa riktigt, tror jag att hon dnda hade upplevt nagon

liknande sak.

"Det var mycket roligt att hora! Jag kan tdnka mig att det inte var latt att resa sa langt

pa den tiden” sade jag.

Mormor bytte dmne:

”Och jag ar sa orolig for jordbavningar”.

"Ja det forstar jag. For sju ar sedan slog en stor jordbdvning sonder ditt hem 1 Iwate.
Jag var valdigt lattad 6ver att du redan bodde 1 Saitama da”, sade jag.

”Ja, verkligen. Forresten, var forsiktig med jordbavningen 1 Osaka” varnade hon.

"Jag dr vildigt glad att prata med dig! Ta hand om din hilsa” avslutade jag.

Mormor har faktiskt genomgatt en operation i brostet. eftersom hon f6ll och fick en
brostkompression i varas. Jag vill traffa henne 1 sommar nir jag kommer tillbaka till

Tokyo, innan jag flyger till Sverige fran Narita flygplats.

JUN NAKAJIMA

Fotnot: I juni 2018 skakade en stor jordbivning Osaka.
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Att ha fina vinner ir underbart

Vi pratar hemma hos min mormor. Hon ser sa pigg ut, men ibland aker hon till
sjukhuset. Min mormor har vitt har och svarta 6gon. Hon ser snill ut, och hon ar

faktiskt snall mot alla.

Jag: "Hej, mormor!"

Mormor: "Hej, [zumi!"

Jag: "Idag har jag nagra fragor till dig, mormor."

Mormor: "Jaha."

Jag: " Sa, forsta fragan ar . .. okej. Om du fick leva om ditt liv, vad skulle du géra?”
Mormor: " Al Jag har méinga saker att gora! Sirskilt tinker jag beritta om din mamma.
Jag maste skriva eller tala om din mammas barndom och visa bilder f6r dig och dina
syskon. Idag tror jag att jag har inte tillrackligt med tid. Jag ér inte pigg nu, sa jag ar
radd att jag inte kan gora det. Jag vill géra ocksa sutror som ar larobocker 1 olika
amnen. Jag vill spela piano och binda blomsterkransar. Jag tror visst att jag kan gora
allting . ..”

Jag: "Jag tror att du kan gora vad du vill, om du hoppas det starkt. Jag ska hjilpa dig
om det dr nagonting som du har svart att géra. Tala bara om fér mig vad du vill. Kan
jag fraga en sak till?”

Mormor: "Javisst! Vi brukar inte ha tid att prata sa linge som idag, Du ar alltid
upptagen. Jag hade hoppats att du skulle bo i Sendai . ..”

Jag: "Ibland bland aker jag tillbaka till Sendai, eller hur? Nista fraga ar: Hur haller du
dig pigg?”

Mormor: "Jag ofta dter gronsaker och mindre sotsaker och mindre salt. Jag viger mig
varje dag. Jag tittar pa TV och gor morgongymnastik till ett TV- program varje
morgon klockan halv sju. Nagra dagar i manaden pratar jag med min kamrater. Jag ar
lycklig att fa umgas mycket med mina vanner. Att ha fina vdnner ar underbart!”

Jag: "Det ér bra!!! Tack sa mycket!”
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Vill vinna nista tiavling i grundgolf

Min mormors syster bor 1 Fukuoka med min mamma och pappa. Jag bodde
tillsammans med dem tills jag var arton ar gammal, men jag flyttade till Osaka for att

jag skulle studera vid Osaka universitet.

Min mormors syster heter Imako, och hon ir sjuttio ar gammal. Hon och jag har inte
pratat pa lange, sa jag kidnde inte till sa mycket om hennes liv. Den 30 juni ringde jag

henne for en intervju.

— Hej, dr det Shiori? sade hon 6verraskat. Hennes rost var som jag mindes den.

— Ja. Det ar Shiori. Det var lange sedan.

— Det var linge sedan. Vad hiander med dig?

— Jag vill intervjua dig om ditt liv.

— Vad? Jag kan inte svara pa en sa stor sak.

— Det ér inget problem. Forresten, vad gjorde du nir jag ringde dig?

— Jag hade stigit upp ur badet och sag ett japanskt historiskt drama. Jag tittar pa
TV varje kvill. Du brukade tycka om att titta pa dramer dven forr i tiden, for
lange sedan.

— Jag kommer ihag det. Hur dags gar du till sings?

— Det brukar jag gora klockan tio pa kvéllen. Men jag kan inte somna direkt. Sa i
sangen hor jag pa radio med lagt ljud. Jag blir mer och mer sémnig, eftersom
jag lyssnar med slutna 6gon.

— Det later bra! Vad gor du pa dagtid?

— Fran méndag till fredag spelar jag "grundgolf” med 4ldre ménniskor som bor i
grannskapet fran klockan nio till klockan elva.

— Jag visste inte att du spelar grundgolf! Néar borjade du med det?

— Jag hade inget att gora, sa jag borjade med grundgolf. Det 4r mycket bra
traning fér mina ben. Forra veckan kom jag nia i turneringen for forsta gangen!

I den tavlingen deltog 56 personer. Jag blev glad!
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— Jattebra! Jag ar glad att hora om ditt hdlsosamma liv. Har du inte nagot fel pa
din kropp?

— Jo! Jag ar sjuttio ar gammal, sa det ar naturligt. Jag kan inte ldsa en tidning val.
Mina 6gon har gra starr, sa jag kommer att genomga en operation. Det verkar
vara en latt operation, sa oroa dig inte. Men jag maste stanna pa sjukhuset i tre
dagar.

— Aj... Jag ska be en bon om en lyckad operation. Gér du inte till sjukhuset
dven for andra problem?

— Jag gar ocksa till avdelningen for invirtes medicin for att fa hjilp med att sinka
kolesterolet. Och jag gar ocksa till tandldkaren en gang i manaden. Men jag har
aldrig dragit ut en tand. Det 4r min stolthet!

— Fint! Jag maste ocksé ta hand om mina tinder. Sa bra att du inte har nagon
allvarlig sjukdom. Slutligen: Har du nagra framtida mal?

— Mmm ... Jag vill bli bittre i grundgolf och vinna nésta stora tévling.

— Jag ser fram emot att hora att du hur vunnit turneringen! Tack for idag!

— Tack, tack! Ring mig igen!

— Javisst! Hejdal

SHIORI YAMASAKT

Fotnot: Grundgolf r en japansk sport som paminner om minigolf
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Ater pH-balanserad kost

Jag ringde min mormor som bor ensam 1 Shizuoka, min hemstad.

"Det dr sondagseftermiddag, sa hon kanske ar hemma”, tinkte jag.

Hennes hus ir en fem vaningar hog byggnad, med en garnaffir pa bottenvaningen.
Mina morférildrar hade drivit affaren tillsammans 1 manga ar, tills min morfar dog for
ett ar sedan. Annu 6ppnar Mormor affiren ibland, men det var sondag nir jag ringde

henne. Jag antog att hon tittade pa tv i vardagsrummet pa évervaningen.

’YHejI”
"Hej mormor, det ar Yuka.”
)YOj’ OJ‘")

Nir jag horde hennes glada rost, kinde jag mig nostalgisk. Hon pratar alltid hogt,
langsamt och lugnt. Det ér delvis pa grund av hennes daliga horsel, men det ar ocksa

pa grund av hennes kinsliga personlighet.

"Det var linge sedan jag horde av dig” sade mormor.
”Ja, jag har varit mycket upptagen i Osaka.”
"Ja jag vet. Du tycker MYCKET om att studera!” skrattade hon.

Hon har trott att jag dr galen i att studera. Jag suckade och sade

”. .. Nej, faktiskt inte. Nu 4r jag upptagen av att soka jobb. ”

”Soka jobb! Ja, det dr absolut viktigt”, sade hon langsamt och fortsatte:

"Jobbet paverkar ocksa hur du tillbringar ditt dldre liv. Tack vare mitt arbete pa
kontor, lever jag ett lugnt liv nu faktiskt.”

"Kontor?” undrade jag, eftersom jag inte hade hort att hon arbetade utanfor affiren.

"Har du jobbat pa nagot kontor?”

”Absolut!” sade hon, "Jag hade arbetat pa ett kontor som granskade

sjukforsakringskrav och ersdttningsbehov i cirka atta ar innan jag gifte mig.”
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”Qj. Arbetade du som tjansteman?”

”"Jo, som en typ av tjansteman. Sa nu far jag lite mer pension d4n som egenforetagare.”
"Var det ditt forsta jobb?”

"Nej. Jag hade arbetat pa ett kontor i tre ar dessférinnan.”

"Komplicerat!”

Jag blev lite forvillad av hennes historia som jag inte hade vetat om tidigare.

"Forresten ... ” Jag bytte amne: "Hur tillbringar du dina dagar?”

"Jag 6ppnar affaren och sitter dar” svarade min mormor.

”Jag har salt nistan alla garner nu, men nagra sma varor ar kvar. Sa jag sitter 1 affiaren,
och ibland pratar jag med mina vinner som kommer in i affiren for att hilsa pa mig.
Det ar trevligt .”

"Gar du inte ut?”

”"Jo, en gang 1 veckan gar jag till en samling i en allmén sal dar friska gamla manniskor

far sjunga eller dansa” och sen sade hon glatt men lite cyniskt: "Vardpersonalen tar

hand om oss.”

” ...l allafall 4r det bra att du inte 4r ensam” sade jag.

"Precis. Och dina sma kusiner kommer hit for att traffa mig cirka tva ganger i1 veckan.

2

De hilsar pa mig efter skolan. Men . . .

Mormor gjorde en liten paus och fortsatte:

"Men, nir jag stddar upp i férradet pa den tredje vaningen, hittar jag nagra gamla
garner ibland. Det dr garner som lades undan nér vi, jag och din morfar byggde det
har huset . . . Kommer thig MYCKET om min man. Téarar stiger upp i mina 6gon, och

jag kan inte sluta grata da.”

Hon sade det pa sitt vanliga lugna sétt, men jag kidnde att det dir fanns en sorg som

inte kunde déljas och jag kunde inte sdga nagot om den till henne.

"Men 1 alla fall,” sade hon, ”4r jag mycket frisk och inte sa ensam.”

"Det ar bra.”
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”"Jag har gastrisk hyperaciditet och hogt blodtryck, men likaren siager att det inte dr sa
problematiskt. Jag brukar laga och dta pH-balanserad mat.”

"Jag dr glad att hora det. Men nu maste jag ga. Tack for din historia.”

”"Ja! Jag var glad att prata med dig. Kom tillbaka till Shizuoka sa snart som mojligt pa
sommarlovet, okej?”

”Ja, jag kommer tillbaka. Hejda, mormor!”

”V1i ses!”

YUKA KATAI
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Japan behover fler likare

En dag ringde jag min morfar. Han var sjuk tidigare 1 ar och lag pa sjukhuset i tva

manader. Det var darfor jag bestimde mig for att gora intervju med honom.

— Hej! Morfar, hur mar du?
— Hej, Yumi! Jag mar mycket bra. Tack. Hur mar du?

— Jag mar bra ocksa. Tack!

Min morfar och mormor bor i Nagoya, sa jag kan inte besoka dem sa ofta.

Men vi talar ofta med varandra per telefon.

— Idag har jag nagra fragor om hilsa. Kan jag fraga dig om det?

— Javisst!

— Forst, hur var sjukhuslivet?

— Det var inte daligt, men det var inte heller bra. Lakare och sjukskoterska var
mycket snilla. Jag kunde bo dir bekvimt. Men sjukhusmaten var inte god . . .
Maltiderna var sikert bra for hilsan, men jag ville 4ta din mormors mat.

— 0Ojda... Detvar mirkligt att maten inte var god. Men vad tycker du for 6vrigt
om japanska sjukhus?

— Jag tycker att det finns for fa ldkare pa japanska sjukhus, sa darfor ar ldkarna
mycket upptagna. Japan borde utbilda och anstilla fler likare.

— Det var intressanta idéer! Vilken typ av saker var svara under sjukhusvistelsen?

— Hmm . .. ah! Det var svart att gora vad jag ville gora om jag hade varit fri.

Jag var tvungen att gora vad som bestidmdes vid en bestdmd tid.

— 0Oy, det later inte bra. Vad gor du for att leva langre?

— Jag dter mat som ar bra f6r min hilsa, och jag tranar mattligt!

— Bra! Jag hoppas att du far ett langt liv!!! Jag kommer nista sommarlov. Vi ses.

— Tack! Jag ser fram emot att triaffa dig!

YUMI NOZAKI
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Hade velat bli en sjalvstindig kvinna

Jag skickade e-mejl till min mormor:

"Hej, mormor! Jag ska gora en intervju om ditt liv. Okej?”

Efter 30 minuter fick jag hennes svar:

"Ja ja.” Vi fortsatte var korrespondens:

"Mormor, ndr ar du fodd?”

"Jag dr fodd 1943 1 Japan. Jag dr mina foraldrars tredje barn.”

"Du ar f6dd 1943, sa kriget var alltsa inte slut 4n?”

"Nej, det staimmer. Kriget var inte slut, men jag var sa liten nir kriget slutade att jag

inte kommer ihag det.”

Kanske hon blev trott. Hon sade att hon behovde vila nu. Vi skulle géra om intervju
dagen diarpa. Hon hade varit pa sjukhuset i tre manader. Hon var aktiv 4nda tills hon
blev sjuk. Hon brukade ga bort och 4ta lunch med sin vin, bestiga ett berg och g till
sin mans grav for att halla den fin. Nu gar hon inte ut lingre. Hon 4r hemma hela

dagen. Min mor och moster tar hand om henne.

Nista dag borjade vi var intervju igen:

"Hej mormor. Har du sovit gott?”

"Kanske. Jag somnade igér klockan tio och vaknade klockan tre. Aldre minniskor
sover inte djupt.”

”Ja ja. Jag kan inte vakna tidigt, sa jag vill bli som du. Igar talade vi om nér du ar

foddes och lite om kriget.”

"Jag kommer inte thag kriget, men f6r min mor fick kriget stor betydelse. Till exempel
skulle min mormors mor ha gift sig med en annan man 4n min mormors far. Men han

dog 1 kriget, sa hon gifte sig med hans bror i stéllet. Han blev alltsa min mormors far.
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Da blev jag hipen.

"Det visste jag inte. Ar du n6jd med livet?”

"Kanske.”

"Varfér ~kanske = ?”

"Idag kan kvinnor arbeta och leva sjélvstindigt. Nar jag var ung kunde kvinnor inte
gora det. Jag ville gora det.”

"Har du nagonsin arbetat?”

"Nej. Jag har alltid varit hemmafru och inte haft nagot 16nearbete. Min man, Shigeru,
ville inte att hans fru skulle arbeta utan vara hemma och ta hand om vara barn.”
”Jaha. Han var en typisk man i Japan.”

"Just det.”

"Bor du ensam nu?”

"Nej, jag bor tillsammans med min dotter och hennes barn. Men jag kinner mig
ensam, nar de gar till jobbet eller skolan. Jag vet inte vad jag ska gora da.”

”Om du kianner dig ensam, kan du hitta nagot tidsférdriv? Till exempel, att ha ett
husdjur. En gang hade du en hund.”

”Ja, jag hade Pomme forut. Jag och han var alltid tillsammans. Vi promenerade varje
dag. Niar han ville 4ta nagot gav jag honom mat. Jag tyckte sa mycket om honom.”
"Det var bra.”

”Vi var vanner. Men en hunds livslangd ér kortare 4n min mans. Pomme ar dod. Nér

han hade dott, bestimde jag mig for att jag inte skulle ha fler husdjur.”

Hon kunde inte komma &ver sin hunds déd, forstod jag.
"Jaha. Det ar svart for mormor att skaffa ett nytt husdjur.”

"Ja. Mina dottrar sager att jag ska ha en ny hund, men jag haller inte med dem.”

Hon kénde sig sorgsen, sa vi avslutade intervjun:
"Mormor, tack for idag!”

"Var sa god!”

YUNA YAMAGUCHI
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Hon ar pigg av naturen

Jag har en mormor som heter Setsuko. Hon 4r 80 ar och har vackert vitt har och god
hallning. Men hennes vinstra 6ra fungerar inte. Hon tycker om godis, sa hon ater

godis varje dag. Idag dter hon godis ocksa med gront te och tittar pa tv.

— Mormor, kan jag intervjua dig nu?

— Ja. Vad har du for fragor som jag ska svara pa?
Hon skrattar. Hon skrattar ofta.

— Nar tyckte du att du blev 4ldre?
Hon skrattar igen.

— Nar tyckte jag att jag blev dldre? Hmm . . . det enklaste svaret dr: nér jag fick
barnbarn.
— Ja, du blev min mormor.

— Och nir jag tyckte det blev svart att motionera som jag kunde forut.
Hon skrattar igen. Jag skrattar ocksa, eftersom hon hade ett smittande skratt.

— Ja. Vi kommer inte att kunna gora allt det som vi har tyckt om att gora.
Sa smaningom.
— Som till exempel att springa mycket?
— Hmm ... Nej, jag blir simre pa kvalitet. Jag kunde férr gora nagonting till 100
procent, men nu gor jag det bara till 80 procent, 4ven om jag gjort mitt basta.
— Ja, jag forstar.
— Naér jag var 50 ar, fick jag mitt forsta barnbarn.

— Det ér lite tidigt? Eftersom . . .



— Din mamma far inte barnbarn anda.

Hon skrattar igen.

— Ja, nista fraga! Om du fick leva om ditt liv, vad skulle du gora?
— Hmm.. .. jag har inte nagonting jag vill gora.
— Har du inte nagonting som du angrar nu?

— Jo. ... Oj, nej jag har nagot som jag vill gora. Jag har inte akt till Schweiz!

Nir jag var grundskolestudent, lovade jag min mormor att vi skulle dka till Schweiz

tillsammans. Sa jag siager:

— Ja, vinta lite! Lev ldngre!

— Ja, men jag har inget annat férutom det.

— Okej. Vad vill géra du nu?

— Vadjagvill géranu...jo... leva hdlsosamt.

— Ja, det vill jag ocksa. Men . .. vill du inte traffa min brors barn? Det ar ditt
barnbarnsbarn!

— Om jag kan, vill jag sjilvklart gora det!

— Jaja. Nista fraga, hur haller du dig pigg?

— Jag ar pigg av naturen.

—  Du ar stark!

Vi skrattar tillsammans.

— 0y, en sak till: Jag far massage en gang varannan vecka.

— Jaha. Och du reser ofta.

— Ja! Det ér roligt att resa med vénner.

— Vart akte du forra veckan?

— Till Kushimoto i Wakayama. Jag badade i en onsen och at mat! Det var gott.
— Du nj6t mycket av resan.

— Ja. Jag tycker om resa.

— Jag vet! Det dr sa bra. Och . . . Vilken ar den storsta skillnaden mellan att vara

ung eller gammal, tycker du?
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— Jag tycker. .. att jag inte har férindras sdrskilt mycket. Men . . . jag kan inte

gora nagonting snabbare 4n jag kunde 1 min ungdom.

Hon tycker att det storsta skillnaden ar kapaciteten att gora nagonting. Jag tycker att

det visar att mormor i4r mormor, antingen hon 4r ung eller dldre.

— Ja, den sista fragan. Vilka ar de roligaste sakerna nu?

— Att resa till manga platser, och att dta god mat!

Hon skrattar igen.

— Jaha! Tack sa mycket for ditt svar! Jag ar sa glad att jag kunde fa veta vad du
tycker.

— Det ér bra. Tack. Jag dr glad eftersom vi aldrig har samtalat sa djupt som idag.

— Ja. God natt, mormor. Vi ska aka till Schweiz i framtiden!

— Jag ska leva for att resa till Schweiz. God natt.

Vi skrattar igen, och hon gar till sovrummet.

ERIKA KISHIMOTO
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Vill inte stilla till problem

Min mormor heter Aiko, och hon 4r 75 ar gammal. Hon gillar att odla gronsaker 1 sin
tridgard. Hon bor i Ehime med min familj som innehaller min mamma och min

morfar. (Jag har ingen pappa). Jag ringde Mormor och fragade hur det ir att bli dldre i
Japan.

Jag: "Hej! Det var linge sedan vi sags. Hur mar du?”

Aiko: "Hej! Ja, det var lange vi sags! Jag mar bra! Men jag far lite ryggvark ibland. Och
du?”

Jag: "Vilsigne dig . . . ! Jag mar bra, tack! Forresten, kan jag stilla nagra fragor om
hur det att vara ildre 1 Japan?”

Aiko: ”Ja,visst.”

Jag: ”Ar det besvirligt for dig att bo i Ehime?”

Aiko: "Nej, det ar det inte nu. Jag kan planera och kora bil, sa jag kan leva utan nagons
hjalp. Jag gar och spelar golf 1 parken tre ganger i veckan!”

Jag: ”"Jaha, det ar bra! Ska du férnya ditt korkort om fem ar?”

Aiko: ”]Ja, det ska jag. Men om jag inte far nagot nytt korkort, kan jag inte aka till
affaren sjalv. Jag maste tinka igenom det. Jag vill inte stélla problem fér min famil;.”
Jag: ”Ar du riadd for det? Jag ska hjilpa dig att laga mat, aka till affiren och si vidare.
S4, du behover inte bli orolig om du inte far ett nytt korkort.”

Aiko: ”Jaha. Tack, tack. Da ska jag lita mer pa min familj.”

Jag: ”Ja, okej. Jag dr glad att fa prata med dig. Tack sa mycket! Jag kommer tillbaka till
Ehime i augusti. Ta hand om dig.”

Aiko: "Det var sa lite. Vi ses 1 augusti! Jag ser fram emot att triffa dig!”

MINAKO HINO
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Man ska inte ha krig

[ slutet av juni 2018 besokte jag min morfar, som heter Mineo och ar 82 ar. Han bor i

Oji i Nara. Det tar bara en minut f6r mig att gd hem till honom.

Klockan slog tre, och det var 30 grader varmt ute. Samma dag tog regnsisongen slut
och sommaren kom, dntligen. Det blaste ganska mycket. Hemma hos Morfar var
fonstren 6ppna, sa det var jatteskont. Nar jag gick in i vardagsrummet, lag Morfar vid
ett lagt bord och blundade. Man han lade mirke till mig, i alla fall. Han hade bara
T-shirt och kalsonger pa sig. Jag forstod genast att han inte madde sa bra. Han hade

manga blamirken pa grund av sin sjukdom. Han har blivit simre under 2018.

Mormor satt ocksa dir. Hon vek deras klader efter tvatten. Hon madde bra, och det

tyckte jag var fint att se. Jag borjade sa hér:

— Hej, Morfar! Idag vill jag intervjua dig. Orkar du lite?

— Ja, jag orkar.

— Tack. Den forsta fragan ar: Hur dr det att vara aldre i Japan?

— Regeringen har mojlighet att ta hand om oss just nu, men det blir simre snart. |
jamforelse med Sverige eller Norge, kan man inte siga att de gor tillrackligt 1
Japan. De anvinder pengar till militiren. Fy pa dem! Man ska inte ha krig. Jag
sjalv kan Overleva, eftersom jag och din mormor har tillracklig pension och
dessutom har sparat lite pengar.

— Sa ar allt okej med dig just nu?

— Nja, inte helt. Jag ar orolig f6r hur det ska ga med idldreboendet. Det dr fa som
jobbar dir. Bara rika manniskor far ett bra dldreboende. Jag har inte riktigt rad,
sa jag ar lite rddd for hur det ska bli.

—  Jag forstar. Nu till min andra fraga: Ar du riadd for att bli gammal i Japan?

— Nej, bara for det dir med ildreboendet. Ar ridd for att jag inte kan komma in

pa nagot bra stille.
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— Ahja, siklart. Vi kan ta hand om dig annars, om du vill. Ingen ridsla for
doden?

— Nej, inte 4n. (skratt)

— Vad bra. Vad sidger du om att leva om ditt liv? Skulle du vilja leva ett annat liv
eller samma liv?

— Aldrig det hir livet igen. Saklart vill man inte leva under krig. Det ar
fruktansvirt ndr man inte har nagot att dta eller ha pa sig och inte har
nagonstans att bo. Jag hade inga skor och fick ga till skolan utan skor. Kan du
tdnka dig hur det ar, nir det inte finns nagot att &ta, trots att man ar ashungrig?

— Nej, det kan jag nog inte, och det kanske inte alla mina kompisar kan heller.

— Ja, det var sa hemskt. Det fanns inget ris, utan sotpotatis blev var huvudritt.
Jag blev nog trott pa den. Men jag var tvungen att dta, annars hade jag dott. Vi
fick plantera sotpotatis i tradgarden 1 skolan 1 stillet for att ga pa lektionerna,
sade farfar och fortsatte:

— Nar USA:s stridsflygplan flog 6ver oss, fick vi gogmma oss i en "bokugou”.

— Nédmen, Gud. Det maste vara fruktansvirt. Da forstar jag att du inte vill leva
om samma liv. Men om du fick leva ett annat liv, hur skulle det da se ut?

— Bara det inte fanns krig. Bara det.

— Inget annat dn det? Till exempel, att vara friskare eller rikare?

— Nej, inget krig. Det ricker.

— Okej, nu dr alla min fragor slut. Tack for hjdlpen. Hoppas du mar battre snart.

— Tack, men jag vet inte. Lycka till med plugget.
— Tack. Hej da!

Sedan gick jag ut ur rummet och ut ur huset. Klockan var 15.25. Det var fortfarande

soligt och skont. Jag tror att Morfar blundade igen da.

TOSHIKI IJICHI
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Bara en av dem kan komma in pa vairdhem

Jag intervjuade min mormor och morfar.

Jag: Hej! Det d4r mycket varmt!

Morfar: Ja, det ar varmt.

Mormor: Jag kan inte stinga av luftkonditioneringen.

Jag: Tycker du att far tillrackligt mycket pengar 1 pension?

Mormor: Det ér lite mindre 4n vad jag behover.

Morfar: Ja, det ar for lite.

Jag: Ar det da svart att fa rad att komma in pa ett vardhem?

Morfar: Vi kan inte komma in bada tva.

Mormor: Da maste en av oss do6 forst. Jag tror det blir morfar.

Morfar: Jag tror att det blir du.

Mormor: Vet du inte att jag ger gift till dig varje dag. Du ska do snart!
Alla: Hehe.

Jag: Men alla dina systrar och deras man bor pa bra vardhem. Varfor gar det?
Mormor: For att de hade arbetat pa ett bra foretag dar de fick hog 16n. Min aldre
syster dr dnka, men hon arbetade ocksa pa ett bra foretag.

Morfar: Da far de hog pension.

Jag: Jag forstar. Du ska komma in pa ett bra vardhem nir jag borjar arbeta.
Mormor: Du ska inte oroa dig fér det. Morfar ska do.

Morfar: Nej, du ska d6 snart.

Mormor och morfar: Hehe.

Jag: Tack sa mycket for att ni svarade.

Jag lirde mig att det finns ett stort gap mellan gamla nir det giller pension. Men jag

tror att farmor och farfar kan leva mycket linge.

YOUHEI GOTO



Ater hilsosamt och pratar med grannarna

Jag ringde till min farmor den 17 juni 2018. Vi ses sillan eftersom hon bor 1

Hiroshima, sé jag ringer henne en gang i manaden.

— Hej. Det ar jag.
— Hej, Mao! Hur mér du? Ar du inte sjuk?
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Hennes rost ldt forvantansfull. Det berodde pa att hon var glad att hora mig for férsta

gangen pa en manad.

— Jo. Jag mar bra. Och du?

— Jag blev lite trott nir jag kom tillbaka fran mataffiaren, men det 4r inte nagon

stor sak.

— Lat mig veta om du ar for trott att prata med mig. Jag har nagra fragor.
Forst vill jag veta hur du ser ut nu.

— Vad? Varfor fragar du? Ar det for din uppsats?

— Ja. Du har ratt.

—  Okej. Mitt har ér svart. Jag har vitt har men jag firgar det. Jag har méanga

rynkor, och de har blivit djupare och djupare vilket gér mig ledsen. Pa den

senaste tiden har jag forlorat aptiten, sa jag har gatt ner 1 vikt.

— Jag visste inte att du har gatt ner i vikt. Har du ont i kroppen?

— Lite. Det har blivit lite svarare att ga till mataffiaren, eftersom min fot virker.

Forr brukade jag cykla dit, men nu ar jag radd for att cykla efter att jag foll fran
cykeln for tva ar sedan.

Ja. Jag blev férvanad och orolig nir jag horde det. Har du nagot annat problem 1
din kropp?

Ne;j. Bara min fot.

Hon svarade nej, men jag visste att det var en 16gn. Hon sédger alltid att hon mar bra

dven nir hon inte gor det, eftersom hon inte vill att jag ska vara orolig f6r henne.
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Min pappa berittade for mig att hon har svart att andas ibland och att hon da maste

aka till sjukhuset. Han berittade ocksa att hon inte mar lika bra som tidigare.

— Sadet ar svart for dig att ga ut och promenera. Vad gér du hemma?

— Jag gor hushallsarbete och tar hand om katterna. Jag gor inget speciellt.

— Jaha. Jag siker pa att du vill gora andra saker som du tycker ar spannande.
Vad vill du gora?

— Jag vill odla blommor som jag brukade gora f6r fem ar sedan. Det gér mig
gladast, men det ar jattevarmt ute och jag har ingen ork att plantera nagra
vaxter.

—  Skulle du vilja odla blommor om du fick leva om ditt liv?

— Om jag fick leva om mitt liv . .. det har jag aldrig tinkt pa. Jag vill resa runt 1
Japan. Jag tycker om att se vacker natur.

— Det later bra. Vad sigs om frimmande linder? Jag tdnker studera i Sverige.
Vill du aka dit?

— Sverige ligger for langt hérifran, och jag kan inte prata svenska eller engelska.
Jag kidnner mig bekvim nir jag ér i Japan.

— Jag forstar. Har du andra saker som du vill gora?

— Jag vill spela volleyboll. Jag spelade det nir jag var ung och var bésta spelare i
laget. Nu kan jag inte gora det. Vet du vad? Du kan inte gora vad du vill nar du
har blivit dldre som jag. Jag foreslar att du ska gora allt du vill &ven om det finns
nagon som inte haller med dig om vad du gor. Att vara ung ar underbart.

— Okej. Vad du sa uppmuntrade mig. Tack sa mycket. Du kan inte gora allt vad
du vill, men jag vill att du lever linge.

— Du behéver inte oroa dig for det. Jag ér forsiktig med min hilsa. Jag dter
hilsosam mat och pratar med mina grannar. Jag pratar med katterna ocksa.

— Det ér bra. Jag besoker dig nér jag har kommit tillbaka till Japan. Jag ser fram
mot att triffa dig, sa hall dig pigg till dess. Tack for att du svarade pa mina
fragor.

— Ja. Det var roligt att prata med dig! Ring mig nar du har tid.

— Javisst. Hej da!

— Hej da!
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Lis mer: Nagra av studenternas intervjuer om att bli dldre i Japan har publicerats i det svenska
nyhetsbrevet Senior Hilsa, med Yvonne Busk som redaktér. Dir finns ocksé en intervju med Gunnel
Bergstrom i Japan samt med en svensk forskare som jaimfor dldreomsorg i Japan och Sverige.
http://www.seniorhilsa.se/vara-bilder-av-varandra/

http://www.seniorhilsa.se/i-sverige-pratar-vi-vader-i-japan-mat/
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